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77,5 40.4
Примечание: в экснсримснтальнь х и контрольных группах было 

соответственно 66 девочек и 52 мальчика и составило соответственно 
62,2 и 34,4%.

У мальчиков в экспериментальных классах такое преимущество 
было еще более убедительным. Достаточно отметить, что к 
окончанию VI класса нормы комплекса «Ден Соолук» в 
экспериментальных классах сдали 77,5% учащихся, в контрольных -  
40,4%. г

Таким образом, экспериментально установлено, что 
использование в уроках физической культуры специально 
подобранных подвижных игр и физических упражнений позволяет 
эффективнее развивать физические качества IV- VI классов, чем при 
работе по типовой программе для средней общеобразовательной 
школы. В этом плане разница в показателях экспериментальных 
I рупп по сравнению с контрольными через 2-3 года и в них 
существенно статистически достоверна. Благодаря достигнутым 
результатам физической подготовленности учащихся 
экспериментальных групп успешнее сд?ают нормы комплекса «Дсн 
Соолук» (62,2% девочек и :8% мальчиков, против 43,4% и 38,4% и 
контрольных группах, Р<0,05).

Данные опытной работы, полученные нами в работе с 
экспериментальными группами, убежда от в необходимости широко 
использовать народные подвижные игр и физические упражнения в 
общей системе физкультурной работы с ними. Отбор данных средеш 
педа! 01 ического воздействия на шко (ьников, совершенствование 
содержания, изменением, корректировка правил и усломзй 
практического применения создает реальные возможности ;i.v- 
о основанною и более представитслык го их внесения в программы 
по физической культуре общеобразов ггсльной школы. При зш м
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НА РОДНЫ Х П О Д В И Ж Н Ы Х  И ГР И Ф Ш И Ч 1 с к и х  
У П РА Ж Н ЕН И Й  НА Д И Н А М И К У  ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ Ш КОЛЬНИКОВ 10 -13 л ш \

Ж а ш п о в A JIL , Жапап-Абад, Кыргызская Республика

Физическое развитие человека, отражая широкий комплекс 
морфологических и функциональных показателей, обеспечивает 
реальную базу для проявления самых разных двигательных 
возможностей. Как известно, морфологические основы в 
общественном виде характеризуют антропометрические данные, 
функциональные основы -  физические свойства и качества. Единство 
тех и других предопределяет динамические возможности, на основе 
которых происходит расширение двигательного опыта, круга тех 
двигательных навыков и умений, приобретаемых личностью.

Подобные столкновения физического развития и его рели во 
всесторонней фт, зической подготовленности чаще всего предст шлено 
и в педагогике физического воспитания и целом ряде других 
дисциплин смежного характера. Учащиеся IV-VI к пассов 
общеобразовате хьной школы, особенно девочки, вступают и этом 
возрасте в пер юд бурного физического созревания, что н; лагает 
соответствующий отпечаток на их морфологичеекме и 
функциональные изменения. Естественно, что данный факт 
видоизменяет ix возможности, особенно силовых показ ггелей. 
Вместе с тем, ряд других сторон физического развития изм1 няется 
значительно ме ценнее.

Опираясь н i указанные особенности физического разви- ия как 
объективного биологического процесса, мы в холе своего
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